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ExXepHeBHOe 10-TM gHeBHOE MeHIo

B 1arepsAx ¢ AHeBHbIM nNpebbiBaHuem aetein
BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 ner

B Nepuoa KaHUKYA Npu 2-X pasoBomMm NUTaHUU



YTBepaxkaaio: P =

EsxeanesHoe 10-Tu AHeBHOe MeHIO
N g , o/ B JIarepsix ¢ AHEBHLIM NpeGbIBaHUeM AeTeil Bo3pacTHOi rpynmsr 12-18 jer

4 B NEPHOA KAHUKYJI NIPH 2-X PA30BOM NMUTAHUH
il 1 Bapuaur
Tlpuem numu, HanmenoBanue 6aroaa Macea TORTIRESES Bemesten e i sotn Ne peuenTypsl
MOpPUHH HEHHOCTh, KKaJ
Beakn, r Kuper, r Yraeeoawl, r
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI BSI3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8 TTK Ne82
SIALIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 lmr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB MUIIEHWYHLIN TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numu: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
O6en

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 5,9 83 91,9 TTK Ne543
CVYIITOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KAIIA MIIEHHAS BA3KAS TTK Ned5 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ne45
TE®TEJIM U3 FOBSIIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17.3 17,7 275,0 TTK Ne2
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB NIUEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3.4 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIN TTK No 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuun: 950 32,5 23.4 150,0 1 080,0

58,2 46,5 2309 1423,0




2 Bapunaur

ExenneBHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO
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B Jlarepsix ¢ THeBHbIM NpefbiBaHHeM AeTeli Bo3pacTHoOli rpynnbl 12-18 et
B NepHOJ KAHMKYJI IIPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHU

Ipuem numy, nanmenoBanne Giona Macex i L O Ne peuenTtypsi
NOpUHH HEHHOCTD, KKAJ
Benxu, r JKupsl, r Yraesoasl, r

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 423.8 TTK Nel01
DPYKTbI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB NIUEHWUYHBIN TTK Ne 6 60 4,5 0.4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numu: 660 18,9 19,5 104,0 688,0

Oben

OI'VPEL| CBEXXHMH TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK No28
11 M3 CBEXXEW KATTYCThI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 5,8 8,25 32,09 187,25 TTK Ne40
Eg:;ffﬂns iéﬁliéglg&AégS;IéHEE;I—I;I?ﬁ;l;FOMATHOM COVCE TTK Nel2 /KOTJIETA 100 13,6/112 1321122 143/10,8 220,1/197,5 TTK JN\l'zﬁ/TTK
KAIIIA PUCOBASI C OBOILIAMMU TTK Ned?7 180 3,96 5,28 40,44 225,12 TTK Ned47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB MIIEHWUYHBIM TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuu: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Beero 3a nenn: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8




ExenuneBnoe 10-Tu JHeBHOE MeHIO

\\ S / B Jarepsix ¢ JHeBHbIM NpedbIBaHHEM AeTeii BO3pacTHOI rpynnsl 12-18 jer '
; : 74 B MePUOA KAHHKYJI MPH 2-X PA30BOM NHTAHHH
/ 3 Bapuaur
Ipuem nuiH, HauMenoBanue Garoaa Maucn LHIk{ 8 eretR oL TR Sucpreru-urcian Ne peuenTypsi
s Beaku, r Kupol, r Yraesoasl, r LAl
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHASI KYKYPY3HASI C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 3795 282,25 TTK Ne63
BYTEPEPO/]] C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHWUYHBINA TTK Ne 6 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 550 20,3 17,9 94,2 604,9
Oben

TIOMUJIOP CBEXHM TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 8,4 TTK Ne25
CVYT1 C MAKAPOHHBIMHU U3IEJIMAMU TTK Ned1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ne41
IITHULA, TYIIEHHASI B COYCE C OBOLIIAMU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXUWX IJIONOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIEHWUYHBIN TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 60 3.9 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 870 34,6 34,0 113,0 941,3

Bceero 3a genn: 46,6 51,9 202,7 1422,8
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ExenuneBnoe 10-TH a1HeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBLIM NpedbIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHOI rpynnel 12-18 ser

B MEPpHOA KAHHKYJI NPpH 2-x Pa30BOM MHTAHHH
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4 Bapuant
IlpHem nuILH, HAHMeEHOBaHHe 0JI0aa - Mol Ll Sueprern-ecku Ne peuenTypsni

nopumH Beaxu, r Kupel, r Yraesoasl, r AEHHOCKD, KR

3aBTpak
KAIIIA BSI3KAST MOJIOYHAS SIMHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPBPO/] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHUYHBINA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 550 21,6 23,4 95,2 656,7

Oben

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 5,9 83 91,9 TTK Ne543
BOPII[ C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5,9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
T'PEUKA IMTO-KYITEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIUEHWYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TMEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 840 27,2 277 118,7 786,7
Bceero 3a aenn: 46,9 51,1 2139 1428,7




YTBepxkaalo: -

ExenneBnoe 10-TH q1HeBHOE MeHIO

B Jlarepsix ¢ JHEeBHBIM NMpe0ObIBaHHEM AeTeii Bo3pacTHoii rpynnsl 12-18 jer

B NepHOA KAHUKYJ NPH 2-X PA30BOM MHUTAHHH

5 Bapuaunt
ol Macca Iuwesbie BewecTsa DuepreTH-4yecKkas
Ilpnem nuIH, HAHMEHOBaHHe OI0Aa Ne peuenTypbi

HoprHm Benaku, r Kupsl, r Yraesoanbl, r IEHHOCTE, KKaT

3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS MAHHAST C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8 TTK Ne82
BYTEPBEPO/ C ITOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB TMIUIEHUYHBIN TTK Ne 6 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 02 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 3a npuemM numm: 565 20,5 21.5 103,0 690,2

O6en

OI'YPEL] CBEXHM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1.7 13 TTK Ne28
PACCOJIBHUK JIEHUHT PAZICKWM TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ne43
JKAPKOE IMO-JEPEBEHCKHM TTK Ne48 200 14,4 29,8 22,9 366,9 TTK Ne48
KOMIIOT U3 CBEXHUX ITJIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIUEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3.9 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM numm: 840 27,4 39,1 96,6 790,1
Bceero 3a nenb: 46,6 60,5 199,6 1421,8




E:xenneBnoe 10-Tn 1HeBHOE MeHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHbLIM NpeObiBaHMeM JeTeil Bo3pacTHOil rpynmnbt 12-18 aer
B NepHOJ KAHHUKYJ NPH 2-X PA30BOM MUTAHHU
6 Bapuaur
Macea Inmesnbie BewecTsa duepreru-yeckas
Ipuem nuwm, nanMenosauue Garona Ne peuentypsi
ROpIHH Bbeaku, r HKupsy, r Yraesoasi, r HCHEOCT B} RICA
3aBTpax
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCSIHAST C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 455 423,8 TTK Nel01
BYTEPEPO/J] C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIUEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 03 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npueM numum: 550 24,2 24,9 101,9 746.,4
OGen

OT'YPEL[ CBEXXWI TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CVYII C MAKAPOHHBIMH U3AEJIUSIMU TTK Ned1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ned1
IITHULA, TYHIEHHAS B COYCE C OBOIITAMM TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXMUX TTJIOOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIUEHWYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEE IEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79.2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuiuu: 840 325 34,0 100,3 883,4
Bceero 3a genn: 46,6 58,9 202,8 14219




N o O\ O8 e E:xxeanesnoe 10-TH AHeBHOE MeHIO
B 1arepsix ¢ THeBHbIM NMpe0ObIBaHMEM JAeTeii Bo3pacTHOi rpynnel 12-18 ner

NSVITN
TS HOK

cuy

N B MEePHOA KAHHUKYJ NPH 2-X PA30BOM NUTAHHH
- 7 Bapuaut
Macea Iumesbie BemecTsa OHeprerH-ueckas
Ilpuem nuum, HauMenoBanue Gaoaa ——— P Ne penienTypsi
put Benku, r Kupwpi, r VYruesoapl, r . ’
3aBTpak

KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAST U3 PHICA U ITIIEHA JIPY)KEA C MACJIOM TTK Ne103 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK Ne103
DPYKTBI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAU C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB TMIIEHUYHBIN TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29.2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuu: 660 18,7 19,1 98,7 542,0

Oben
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 59 83 91,9 TTK Ne543
11 U3 CBEXXEN KAITYCThI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 250 5,8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ne4Q
[1JIOB U3 MITULEI TTK Ne67 200 15,3 34,9 37,2 5220 TTK Ne67
KOMIIOT M3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Nes53
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuuu: 840 29,1 49,8 138.8 1079,2
Bcero 3a genn: 46,7 68,9 237,5 14275
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EoxxenneBHoe 10-tH fHeBHOE MEHIO

B Jarepsix ¢ AHeBHbLIM NpeObIBaHHEM JeTeii Bo3pacTHOMH rpynnsbl 12-18 ner
B MepHOJ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NMUTAHHH

il 8 Bapuaur
Ipuem numy, HanMeHoBaHHe 6012 ——— PSR (OO TATEEREeEE Ne penenTypbi

Tapnun beakn, r Kupol, r Yraesoawl, r TERANER; BILT

3aBTpak
KAIIIA MOJIOUHASA BSI3KAST PUCOBASI C MACJIOM TTK Nel02 250 11,5 18,0 48,4 393,8 TTK Nel02
BYTEPEPO/] C [TOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHUYHBIM TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numm: 560 17,8 2.7 1129 722,6

Oben

OT'YPELI CBEXXMM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CYII TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
'PEYKA [MO-KYTIEYECKU C KYPOUYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB MILEHMUYHBINA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 20 1.3 0,2 83 39,6 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuiu: 810 26,3 23,8 101,3 727,9
Bcero 3a nenn: 44,1 47,8 214,2 1422,8
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\\ 3k ] ;": ExenneBnoe 10-Ti fHeBHOE MEHIO
! ’ d B J1arepsix ¢ JHEBHbIM NpebbIBaHUEM JeTeii Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner Salfs
J,A B NIEPHOA KAHHUKYJ NPH 2-X pa30oBOM IMHTAHHH
» 9 BapuauTt
Ipuem nuiy, HanMeHoBaHHe Garoaa iaeCH S it duepreru-ueckas Ne peuenTypbt
Hp Beaku, r JKupsl, r Yraesoasl, r MERHGE Bl
3aBTpak
KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS SIYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 153 13;5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPBPO/] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 172011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB NMUWEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem mumm: 500 223 235 100,0 679,6
Oben

CVII C KPYIIOH (pucoBas) TTK Ne44 250 4,8 33 16,5 122,0 TTK Ne44
58&1%12$TF§<B§£9HHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOHU C COYCOM 100/30 122 13,7 251 2603 TTK Ne29
KAIIA IIEPJIOBAST TTK Ne46 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ned6
KOMIIOT U3 CBEXXUX ITJIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIUEHUYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 850 28,2 22,1 128,9 806,8

Beero 3a aenn: 46,6 45,6 228,8 1486,4
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Exennesnoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHeBHbIM NpedbIBaHHeM AeTei Bo3pacTHoi rpynnbl 12-18 mer

/(‘/" B NNepHOJ KAHHKYJ NPH 2-x PAa30BOM NHTaAHHH
= 10 Bapuaut
Ipuem numm, HanmMenoBanue GJaroaa Muecx AR BEREB BaIEato e Ne peuenTypbt
NOpUHH LEHHOCTh, KKAJ
beaku, r Kupsy, r Yraesoapl, r
3aBTpak
JIATMIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 20,3 23,4 51,0 4759 TTK Ne61
MMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAW C CAXAPOM W JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIEHHUYHLIA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 570 25,4 29,1 98,3 735,3
Oben
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 5,9 8,3 91,9 TTK Ne543
BOPII] C KATTYCTOM Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5,9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
KOTJIETA KYPHUHASI U3 INTHULLI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEJINSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Nv53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIUIEHWUYHLINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TNEKJIEBAHHbBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muum: 950 30,9 29,1 148,0 982,5
Bcero 3a genn: 46,7 58,2 246,3 1717,8




